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Contencdo do ruido em contexto escolar

O ruido como uma questao de saude publica

Conceitos e terminologia

O som, e as suas propriedades, é um tema da Fisica que tem dominios de aplicacdao muito diversificados
como se pode deduzir pelos trabalhos de investigacdo publicados e disponiveis nos repositdrios
publicos de trabalhos académicos. Os estudos de investigacdo no ambito desta tematica sdo oriundos
maioritariamente da area das Engenharias (Mecénica, Civil, Ambiente, etc.), das Ciéncias da Saude
(Medicina, Enfermagem, Higiene e Seguranca no Trabalho, Diagndstico, etc.) e, em menor nimero,
das Ciéncias da Educacao.

Entende-se como ruido o som ndo articulado ao qual se sobrepde (com maior ou menor esforco) o
som da comunicacdo. O ruido ambiental é associado aos sons pouco agradaveis e inclusive prejudiciais,
gue modificam as condi¢Ges consideradas normais ou toleraveis num determinado contexto, que
guando excessivo é normalmente designado por “poluicdo sonora”.

Os efeitos do ruido na saude

A partir de 1989, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) passou a tratar o ruido como um problema
de saude publica, recomendando que o limiar seguro de exposi¢do ao ruido é de 55 dB. De acordo com
a Agéncia Europeia para a Seguranga e a Saude no Trabalho, os niveis efetivos de ruido nas escolas
ultrapassam frequentemente estes limites e podem atingir os 60 dB a 80 dB.
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O ruido pode prejudicar a audigdo, interferir na comunicagdo, perturbar o trabalho e o sono, bem
como provocar perturbagées a nivel fisiolégico e a nivel psicoldgico. Estes efeitos sdo agravados
guando a exposicdao ao ruido ocorre por longos periodos de tempo como acontece com alunos,
professores e funcionarios. Os sintomas mais comuns nos adultos, de uma exposi¢do prolongada ao
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ruido sdo as dores de cabeca, a ansiedade e “stress”, as perturbacdes metabdlicas e as dificuldades em
dormir.

Para além dos efeitos registados nos adultos, entre as criancas e os adolescentes salientam-se a falta
de concentracdo, a baixa produtividade, a interferéncia na comunica¢do e as dificuldades na
aprendizagem. Alguns autores reportam ainda problemas de hiperatividade, irritacdo e agressividade
como consequéncias da exposicdo ao ruido.

O ruido nas nossas escolas

Temos escolas tao barulhentas como as outras

Mesmo nos contextos mais regulados (salas de aula, bibliotecas escolares, etc.), tem vindo a constatar-
se que o problema do ruido em contexto escolar tem vindo a agravar-se, com consequéncias muito
negativas para a saude dos alunos, professores e funciondrios, e com impactos muito negativos na
qualidade das aprendizagens, na relacdo pedagdgica, e mesmo na relagdo entre pares (niveis de ruido
elevados potenciam a irritagdo e agressividade).

Alguns estudos realizados em escolas portuguesas demonstram niveis de ruido muito acima dos
valores recomendados pela OMS e transcritos para a Legisla¢do Portuguesa (Decreto-lei n.2 9/2007).
Estes dados estdo em linha com as conclusdes de estudos de grande dimensao, realizados a nivel
internacional. Um dos estudos mais recentes, noticiado pelo jornal Publico, envolveu escolas da area
metropolitana de Londres e acentuou a preocupacao acerca das consequéncias da exposi¢do ao ruido,
gue tem vindo a acentuar-se e a ser alvo de recomendac¢des dos organismos internacionais.

Em termos de satide os professores sao os que mais sofrem com as situagdes de ruido excessivo nas
escolas: para além de, tal como alunos e funcionarios, estarem sujeitos a niveis de ruido pouco
recomendados para a saude (cuja tolerancia diminui com a idade), tém de se fazer ouvir acima do ruido
ambiental sendo obrigados, demasiadas vezes, a falar mais alto com consequéncias nocivas para o
aparelho fonador (cordas vocais, boca e garganta) de que resultam doencas profissionais cada vez mais
comuns.

O ruido e a aprendizagem

A comunicacdo oral é o requisito de comunicagdo por exceléncia na maioria das aulas mas com
particular relevancia nas linguas. A existéncia de um ruido ambiental excessivo interfere com a forma
como a mensagem é recebida pelo aluno.
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A figura representa um aspeto relativo a propagacdo do som em fungdo da distancia. O professor, para
se fazer ouvir, coloca a sua voz acima do ruido de fundo da sala. A qualidade da mensagem que chega
aos alunos depende de caracteristicas individuais (acuidade auditiva) mas também da sua distancia
ao professor. A generalidade dos professores compensa intuitivamente este aspeto problema
mudando com frequéncia a sua posi¢do na sala da aula.

Podemos imaginar a corrup¢do da mensagem pelo ruido ambiente como frases e paragrafos de texto
que foram retiradas palavras ou alteradas na sua grafia. De acordo com alguns estudos, a
fragmentagao da informagao é particularmente grave para os alunos mais jovens (que tém mais
dificuldade em inferir a informagao em falta) e no ambito da aprendizagem das linguas.

O efeito do ruido na aprendizagem é estudado desde finais do século passado com demonstracdes do
que todos podemos deduzir pelo senso comum: aulas barulhentas sdo menos eficazes por varios
motivos nomeadamente as dificuldades de comunicagdo da mensagem do professor, os problemas de
interagao entre alunos, o esfor¢o e tempo adicionais necessarios a regulagdo de comportamentos,
entre outros. Esta situacdo afeta de forma diferenciada os alunos mas tem efeitos gerais muito
significativos no coletivo.

Projeto “Laboratério dos Sentidos”

808 D
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Para uma aprendizagem significativa

As finalidades do projeto “Laboratério dos Sentidos” (http://labsenses.ccems.pt) estdo centradas na
melhoria da qualidade das aprendizagens em matematica e ciéncias e, de uma forma transversal, nas
competéncias da Literacia da Informagdo. Em termos gerais propomos potenciar toda a
aprendizagem sensorial realizada desde que nascemos como ponto de partida para novas formas de
aprender o conceito de nimero e o gosto pelas ciéncias. Este projeto é baseado em desafios de
aprendizagem (exploratdrios ou competitivos) como estratégia de motivagdo para uma aprendizagem
significativa e contextualizada.

A validagdo dos desafios a propor aos alunos ja envolveu mais de 1 000 alunos dos concelhos de
Batalha, Leiria e Porto de Mds (aguardamos recursos que nos permitam expandir a sua aplicacdo) e
consiste em passar uma manha em atividades com alunos e professores, em que as percegdes
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sensoriais (luz, for¢a, temperatura, som, ...) que tem do mundo e de si proprios, sdo confrontadas com
a medida. Os alunos (do 1.2 e 2.2 CEB) aderem com entusiasmo aos desafios, em particular aos que
envolvem uma competicdo individual (e.g. forca da minha mdo, as palmas mais sonoras, ...) ou por
equipas (o peso certo, vamos bloquear a luz, ...).

Os desafios baseados na medi¢cao do som

Os desafios envolvendo a medicdo do som
(intensidade sonora) foram particularmente dificeis
de conceber pois revelaram-se com frequéncia
muito  dependentes do ruido ambiental.
Compensamos essa dificuldade com desafios de
natureza mais exploratdria, realizados com toda a
turma.

Um dos mais comuns é desafiar os alunos, que tem
projetado o valor da medida, a conseguir o valor
mais baixo possivel de ruido (abaixo de um limiar
previamente estabelecido) introduzindo de seguida
pequenos sons do quotidiano das salas de aula
(brincar com o material, cochichar com o parceiro,
arrastar a cadeira, etc.) e verificando como, cada

pequeno ruido, afeta a medida do sensor de som.

Noa desafios competitivos (as palmas mais sonoras) os alunos, mesmo os alunos mais novos (1.2 e 2.2
ano), sabem que devem fazer siléncio para nao beneficiar os competidores. Em muitos momentos sdo
eles a propor a medigdo de diversos sons (assobios, gritos, etc.). Para além do entusiasmo podemos
constatar uma atitude que nos surpreendeu a nds, e aos seus professores: a surpreendente capacidade
dos alunos regularem com eficacia os seus comportamentos individuais e coletivos para a contencdo
do ruido.

Um projeto-piloto no ambito da contencado do ruido

Comegaram entdo a surgir, por parte dos professores, pedidos de uma iniciativa no
ambito da contencgdo do ruido em espagos escolares. Alguns ja conheciam iniciativas
de promocdo de atitudes de autorregulagdo do ruido com recurso a equipamentos
de medicdo, que é uma pratica muito comum em paises nérdicos, e que comega a
ser adotada noutros paises.

Vamos comegar pela testagem de um “semdforo sonoro” com um principio de
funcionamento muito simples: definido um limiar de ruido, acende-se a luz verde
para valores abaixo desse limiar, amarela quando o ruido atinge valores préximos do
limiar e vermelha quando o ruido ultrapassa esse limiar que, em simultaneo pode
acionar um sinal sonoro que alerta os alunos.

Apesar de algumas limita¢des, este dispositivo apresenta as vantagens de ser muito
facil de operar e ter um preco acessivel (PVP estimado em cerca de 60 Euros).
Contudo é apenas um meio que requer atividades complementares de sensibilizagao.

E fundamental evitarmos a “ilusdo tecnolégica” de pensar que a solu¢io dos problemas da
contencao do ruido reside na aquisi¢cao de dispositivos de medida do som. Eles sdo apenas auxiliares
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de uma estratégia educativa de promogdo da autorregulacio dos comportamentos que levem a
reducao do ruido.

Numa fase piloto vamos comecar com duas Bibliotecas Escolares (ja se iniciou na BE da EB José Saraiva)
e duas salas de aula do 1.2 CEB. A preferéncia por comecar por estes espacos relaciona-se,
fundamentalmente, com a sua natureza sensivel e a necessidade de comecarmos por ambientes mais
controlados e com observagao permanente de um professor.

A partir destas experiéncias recolheremos evidéncias e debatermos metodologias de implementacao
gue possam ser partilhadas com os docentes e escolas que venham a aderir esta iniciativa contencdo
de ruido em contexto escolar, que contamos generalizar no préximo ano letivo.

O caso particular dos refeitdrios e cantinas escolares

As cantinas e refeitdrios escolares foram-nos frequentemente referenciados como espacos
particularmente problemdaticos em termos de ruido. Visitdmos algumas cantinas e concluimos que
uma intervencdo nestes espacos requer estratégias especificas.

As condicGes acusticas sdo muitas vezes desadequadas ao elevado niumero de alunos que usufruem
do servico e, em muitas situagoes, as principais fontes de ruido sdo as tarefas decorrentes do préprio
servico (e.g. manipulacdo de pratos e talheres), que criam as condi¢Ges de ruido ambiente que obrigam
os alunos a falar muito alto para comunicarem entre si ou com os funciondrios.

Requerem por isso a intervencdo de técnicos especializados em acustica, para criar as condi¢Oes
basicas que permitam, numa fase posterior, a implementacdo de medidas de regulacao.

Um desafio aos professores e as escolas

Temos a consciéncia do muito que ha por fazer em termos de melhoria da acustica dos espagos
escolares e de intervencbes de diminuicdo do ruido ambiental, nos edificios das escolas. Ha
intervencdes muito simples e baratas (painéis de materiais que absorvem o som) mas outras requerem
intervengdes especializadas dos municipios ou da administra¢do educativa.

O jornal Regido de Leiria e o Centro de Competéncia “Entre Mar e Serra”, em linha com iniciativas que
ja comegam a ser implementadas por escolas, municipios e outros organismos oficiais, langam um
desafio as Escolas e aos Professores para darmos pequenos passos na contenc¢do do ruido nas escolas.

Os professores que manifestem interesse em participar terdo acesso a materiais, apoio técnico e
pedagdgico e a meios para partilharem as suas praticas e materiais. Os interessados sé terdo de
inscrever-se em http://labsenses.ccems.pt/ruido

Vejamos entdo passo-a-passo:

Passo 1: Visdo positiva da conteng¢ao do ruido

O ruido é, demasiadas vezes, encarado como uma questdo disciplinar. “Fazer barulho” em espagos em
que tal é proibido (aulas, biblioteca) é talvez o problema disciplinar mais comum. A abordagem
disciplinar para além de uma eficacia limitada, tem ainda a desvantagem de ser muito dificil de
implementar em espagos com menor regulagdo (recreios, refeitérios, corredores).

Quando abordagem regulamentar ndo é suficiente o que as Sociedades fazem é recorrer a Escola para
promover a mudanca de atitudes dos alunos perante situacGes de risco (seguranca rodovidrias,
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educagdo para a saude, etc.). A Escola demonstrou uma extraordinaria eficacia nesse processo: ha
comportamentos de quando eramos criancas que hoje sdo inadmissiveis.

Por maioria de razdo se justifica colocar a questdo da contenc¢do do ruido, ndo como um problema
disciplinar, mas como uma finalidade para o bem comum, que pode e deve ser integrada nos
programas de educagdo para a saude (e.g. Like Saude, promovido pela ARS de Leiria em parceria com
escolas e municipios da regido).

Passo 2: Sensibilizagao para a importancia da conteng¢ao do ruido

Ao contrario da disciplina, que pode ser simplesmente imposta, ndo se Educa na ignorancia. Parece-
nos por isso fundamental que os alunos sejam informados e sensibilizados para o problema e sobre as
finalidades das iniciativas. E particularmente relevante que os alunos compreendam como os seus
comportamentos individuais alteram a qualidade do ambiente partilhado por todos. Com a adequacao
a diferentes idades dos alunos propomos que desenvolvam atividades que os levem a compreender
os principios essenciais da origem do ruido e da sua propagacao.

Propomos uma abordagem pratica com desafios baseados na

medida, similares aos que se realizam no Laboratério dos
Sentidos, mas com recurso a aplicagbes gratuitas para
telemdveis, tablets e computadores, que permitem medir o som.
De notar que a fiabilidade da medida é um aspeto negligenciavel
pois 0 mais importante é estabelecer as relacdes de casualidade.

Alguns exemplos de aplicacdes gratuitas para medir o som, que
podem ser descarregadas dos repositorios dos sistemas

00:21
4 2 d B operativos mais comuns:

e Android: Decibelimetro

quiet library
e Windows Phone: Decibel Meter
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) Ha abordagens, sem recurso a medida ou a tecnologia, que podem
ser igualmente eficazes para o contexto a que se destinam como
MM por exemplo confrontar os alunos com situa¢des de terem de
‘ transmitir mensagem situa¢des ruidosas. O envolvimento das

familias, sensibilizando-as para este problema, pode ser
igualmente relevante

Passo 3: Celebrarmos o Dia Internacional de Sensibilizacdo para o Ruido

As escolas celebram ao longo do ano letivo diversas datas relevantes para a Solidariedade, Saude,
Segurancga, entre outros. Estas datas surgem como pretexto para atividades de sensibilizacdo para
riscos, promocao de atitudes e os Valores da Cidadania.

A celebragao do Dia Internacional de Sensibilizagdo para o Ruido que ocorre a 27 de Abril, embora
comum em muitas escolas de varios paises europeus ainda ndo é muito comum nas nossas escolas.
Aideia é promovermos nesse dia, em contextos escolares diversos (sala de aula, recreios, bibliotecas),
atividades de sensibilizacdo dos alunos para a contencdo do ruido nos espacgos escolares.

As evidéncias recolhidas serdo sistematizadas num projeto a implementar no ano letivo 2016/17.
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Ligacdes e contactos

Informacgao técnico-pedagogica
Centro de Competéncia “Entre Mar e Serra”, http://ccems.pt

Correio eletrénico: equipa@ccems.pt Telefone: 244 765 933

Laboratério dos Sentidos, http://labsenses.ccems.pt

Ades3o 3 iniciativa de contenc¢do do ruido: http://labsenses.ccems.pt/ruido

Informacgdo comercial para aquisicao de semdaforos sonoros
E-mail: nortescolar@nortescolar.pt

Telefone: (+351) 253 520 450
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