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combate ruido em excesso
com sinal vermelho:..;
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Semaforo é onovo
aliado de projeto
que combate o ruido

excessivo nas escolas

Inovador Mais de um milhar de alunos da regido participou em medicdes
deruido nas escolas. Os resultados foram o ponto de partida para uma nova
estratégia de combate ao ruido excessivo. E ha um semaforo que se revelou
uma ajuda preciosa nesta tarefa

Carlos S. Almeida

Aqui, as cadeiras s@o movidas
com cuidado redobrado. Nao va
a buzina fazer-se ouvir. Estamos
na biblioteca da Escola Basica
2,3 José Saraiva, em Leiria, local
onde foi instalado recentemen-
te um semaforo que é sensivel
ao ruido. Quando o barulho au-
menta, a luz amarela acende. Se
exceder o permitido, surge a luz
vermelha acompanhada de um
sinal sonoro.

“O semaforo é um pouco sensi-
vel, mas acaba por ser engragcado”,
refere Anaina Silva, aluna do oi-
tavo ano de escolaridade. Estd na
biblioteca com as colegas e todas
concordam que tossir com muita
intensidade, arrastar a cadeira
ou deixar cair um livro pode ser
o suficiente para acionar o sema-
foro vermelho. “Faz-nos ter muito
cuidado”, explica a aluna Maria
Carolina. Faria sentido ter um se-
maforo na sala de aula? “A nossa
turma € barulhenta, por isso na
nossa sala de aula ajudava”, con-
fessa Maria Carolina. Margarida
Ferreira, a docente coordenadora
da biblioteca da escola, estd satis-
feita com a experiéncia. “Nesta
fase experimental ainda estamos
a acertar [o nivel de ruido mais
indicado], mas os alunos estao a
ficar sensibilizados”, refere. A do-
cente conta que ainda ha alunos
que est@o a “experimentar quan-

do toca o semaforo e de quando
em vez surgem alguns ataques
de tosse”. De inicio, a buzina do
semdforo fazia-se ouvir com fre-
quéncia, mas depressa os alunos
comecaram a ficar incomodados
com esse som: “fé-los tomar cons-
ciéncia que teriam de diminuir o
ruido e falar mais baixo”, conta.
Sensivel a questao do ruido, a do-
cente defende a adog¢@o de estra-
tégias que o permitam combater.
Este é um bom exemplo, entende.

0 semaforo que da visibilidade
ao ruido na biblioteca, insere-se
no ambito de um projeto alarga-
do. Trata-se do projeto “Laborat6-
rio dos Sentidos”, explica Anténio
Rodrigues, diretor do Centro de
Competéncia Entre Mar e Serra
(CCEMS), a entidade que o promo-
ve. O projeto incide na “melhoria
da qualidade das aprendizagens
em matematica e ciéncias e, de
uma forma transversal, nas com-
peténcias da literacia da informa-
¢ao”, refere. Mais de um milhar de
alunos dos concelhos da Batalha,
Leiria e Porto de Moés ja passaram
pela experiéncia que “consiste em
passar uma manha em atividades
com alunos e professores, em que
as percecoes sensoriais (luz, for-
¢a, temperatura, som, ...) que tém
do mundo e de si préprios, sdo
confrontadas com a medida”, re-
fere. O som é uma das componen-
tes medidas. Estas experiéncias
depressa suscitaram o interesse
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das escolas, que muitas vezes se
confrontam com o problema do
ruido nas salas de aula. “Tem vin-
do a constatar-se que o problema
do ruido em contexto escolar tem
vindo a agravar-se, com conse-
quéncias muito negativas para
a saude dos alunos, professores
e funcionarios, e com impactos
muito negativos na qualidade das
aprendizagens”, reconhece Ant6-
nio Rodrigues.

Som como matéria-prima
O problema € conhecido e alguns
estudos realizados em escolas
portuguesas demonstram niveis
de ruido muito acima dos valores
recomendados pela Organizagao
Mundial de Satde e inscritos na
legisla¢do portuguesa. Os niveis
elevados de ruido a que estao
sujeitos e a necessidade de se
fazerem ouvir na sala de aula,
colocam os professores entre os
que mais sofrem com o ruido ex-
cessivo, argumenta. Somam-se
ainda as 6bvias consequéncias na
aprendizagem, “com particular
relevancia nas linguas”. E que “a
existéncia de um ruido ambiental
excessivo interfere com a forma
como a mensagem € recebida pelo
aluno”, explica.

Pois bem, o som € o ruido tém
sido matérias-primas do “Labo-
ratorio dos Sentidos”. Enquanto
visualizam os valores de ruido
medidos na sala de aula, um dos

Um semaforo combate os
efeitos do ruido excessivo
nabiblioteca. Quando o
ruido e excessivo, acen-
de-sealuzvermelhae
ouve-se umabuzina.

A experiéncia estaa
resultar

Os sintomas mais co-
muns nos adultos, de
uma exposicao prolonga-
daaoruido sdao asdores
de cabeca, a ansiedade e
“stress”, as perturbacdes
metabolicas e as dificul-
dades em dormir

Entre criancas e adoles-
centes, destacam-se a
baixa produtividade, a
interferéncia na comuni-
cacao e as dificuldades na
aprendizagem

desafios mais comuns propostos
aos alunos passa por “conseguir
o valor mais baixo possivel de
ruido”. Depois sdo introduzidos
pequenos sons do quotidiano das
salas de aula, como por exemplo,
brincar com o material, cochichar
com o parceiro, arrastar a cadei-
ra. Os alunos verificam assim, o
impacto de cada pequeno ruido
na medida do sensor de som. H&
também uma componente com-
petitiva, procurando as palmas
mais sonoras. Os alunos, mesmo
0s mais novos “sabem que devem
fazer siléncio para ndo beneficiar
os competidores”. E aqui surgiu
alguma surpresa para os dinami-
zadores do projeto e mesmo para
os professores: “a surpreendente
capacidade dos alunos regularem
com eficacia os seus comporta-
mentos individuais e coletivos
para a contenc¢ao do ruido”, cons-
tata Anténio Rodrigues.

No ambito deste trabalho,
comecaram a surgir “por parte
dos professores, pedidos de uma
iniciativa no ambito da contenc¢io
do ruido em espacos escolares”,
revela Anténio Rodrigues. Os
problemas do ruido nas escolas
néo sao novos. Alguns docentes,
adianta, ja conheciam iniciativas
de promocao de atitudes de au-
torregulacao do ruido com recur-
so a equipamentos de medicao,
algo que “é uma pratica muito
comum em paises nérdicos, e que
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comeca a ser adotada noutros
paises”.

E é neste ponto que surgem
os testes do “semaforo sonoro”,
como aquele que ja existe na
biblioteca da escola de Leiria.
O principio de funcionamento
é muito simples: “definido um
limiar de ruido, acende-se a luz
verde para valores abaixo desse
limiar, amarela quando o ruido
atinge valores préoximos do li-
miar e vermelha quando o ruido
ultrapassa esse limiar que, em
simultdneo pode acionar um si-
nal sonoro que alerta os alunos”,
explica. O docente e investiga-
dor, adianta que apesar de contar
com algumas limitacoes, este dis-
positivo tem a vantagem de ser de
simples manuseamento e acessi-
vel do ponto de vista econémico.

Adaptado de: Guohelibenger, 0. {2002 ). New Stomdord

for Acoustics in Ch

Com um pre¢o a rondar os 60 eu-
ros, pode ser disseminado pelas
escolas. Contudo, “é apenas um
meio que requer atividades com-
plementares de sensibiliza¢ao”,
sublinha. A biblioteca coorde-
nada pela professora Margarida
Ferreira, o semaforo ja chegou.
A fase piloto vai ainda contar
com outra biblioteca e duas sa-
las de aula do primeiro ciclo do
ensino basico, adianta Anténio
Rodrigues. “A preferéncia por
comecar por estes espacos re-
laciona-se, fundamentalmente,
com a sua natureza sensivel e a
necessidade de comeg¢armos por
ambientes mais controlados e
com observa¢@o permanente de
um professor”, explica.

Contudo, o diretor do CCEMS
revela que “as cantinas e refei-

Ingi ter.

03
térios escolares foram-nos fre-
quentemente referenciados como
espacos particularmente proble-
maticos em termos de ruido”.
O projeto contemplou mesmo a
visita a algumas cantinas e re-
feitorios. Qual a conclusdo? Uma
intervengao nestes espagos re-
quer estratégias especificas. E
que “as condicdes acusticas sao
muitas vezes desadequadas”. Em
muitas situacdes, “as principais
fontes de ruido sdo as tarefas
decorrentes do servigo”. A rui-
dosa manipula¢do de pratos e
talheres é um dos exemplos. Para
estes casos, Antonio Rodrigues
defende a intervencao de técnicos
especializados em actstica. SO
depois, avanca “a implementacao
de medidas de regulagao”.
carlos.almeida@regiaodeleiria.pt

01 Na biblioteca da Escola Basi-
ca2,3 José Saraiva, em Lei-
ria, os alunos tém cuidados
redobrados para nao “acor-
dar” aluz vermelha do se-
maforo que da visibilidade
aoruido

02 Aluzverdeindicaqueo

ruido esta dentro dos valo-

res aceitaveis, acima disso
acende o amarelo. Se orui-
do atingir niveis proibitivos,

aluzvermelhailumina-se e

ouve-se uma buzina.

Fotos: Joaquim Damaso

03 Afigurarepresentaum as-

petorelativo a propagacao

do som em fungao da dis-
tancia. O professor, para se
fazer ouvir, coloca a suavoz
acima doruido de fundo da
sala. A qualidade da mensa-
gem que chega aos alunos
depende de caracteristicas
individuais (acuidade au-
ditiva) mas também da sua
distancia ao professor. A ge-
neralidade dos professores
compensa intuitivamente
este aspeto problema mu-
dando com frequéncia a sua
posicaonasaladaaula

Retrato de um projeto
inovador

1000 alunos estiveram

ja envolvidos no projeto
“Laboratorio dos Sentidos”.
Entre outras componentes,
oruido é matéria-primade
experiéncias

4 semaforos sensiveis ao ruido
vao ser instalados nesta fase
inicial: dois em bibliotecas e
outros dois em saulas de aula.
O primeiro funciona jana
biblioteca da Escola Basica 2,3
José Saraiva, em Leiria

3 concelhos foram abrangidos
pelo projeto: Batalha, Leiria

e Porto de M6s. Contudo,

o alargamento a outros
municipios esta atualmente a
ser analisado

Regido // Panorama

Umadesafio aos
professores e
asescolas

.
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Ha alguns passos que podem
ser tomados pelas escolas para
diminuir o ruido. O desafio é
lancado por Anténio Rodri-
gues, responsavel do Centro de
Competéncia “Entre Mar e Ser-
ra’ (CCEMS),a que o REGIAO DE
LEIRIA se associa. Em concre-
to, sdo trés as etapas defindas.

O primeiro passo, aponta este
docente e investigador, implica
uma “Visao positiva da conten-
cdodoruido”. “Oruido é, dema-
siadas vezes, encarado como
uma questao disciplinar”, expli-
ca.Ora, quando “a abordagem
regulamentar ndo é suficiente

o que associedades fazem ére-
correr a Escola para promover
amudanca de atitudes dos alu-
nos”. Uma tarefa em que a es-
cola “demonstrou uma extraor-
dinaria eficacia”. A questao do
ruido pode ser abordada neste
contexto, defende: “pode e deve
ser integrada nos programas de
educacdo para asaude”. O se-
gundo passo, preconiza a “sensi-
bilizacdo para aimportancia da
contencao do ruido”. E particu-
larmente relevante, entende An-
tonio Rodrigues, “que os alunos
compreendam COmMo o0s seus
comportamentos individuais al-
teram a qualidade do ambiente
partilhado por todos”. Por essa
razao, “propomos uma aborda-
gem pratica com desafios ba-
seados na medida, similares aos
que serealizam no Laboratorio
dos Sentidos, mas com recurso
aaplicacdes gratuitas para tele-
moveis, tablets e computadores,
que permitem medir o som”. Por
ultimo, defende a celebracao do
Dia Internacional de Sensibiliza-
cao para o Ruido, a 27 de abril. “A
ideia é promovermos nesse dia,
em contextos escolares diversos
(sala de aula, recreios, bibliote-
cas), atividades de sensibiliza-
cdo dos alunos para a contencao
do ruido nos espacos escolares”,
refere. O CCEMS conta mesmo
com o link labsenses.ccems.pt/
ruido que permitird a inscricao
dos professores, facultando o
acesso a materiais de apoio téc-
nico e pedagogico. E emregiao-
deleiria.pt é possivel consultar,
naintegra, o artigo de Anténio
Rodrigues que detalha esta pro-
blematica e os passos a seguir.
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